Teufelskreis entflichen

Atemtherapie hilft bei Stress und Burnout

sb. Stade-Hagen. Mit der
Kraft am Ende? Wenn dieser Zu-
stand ldnger anhéilt, kann es
sich um ein ,Burn-Out-Syn-
drom“ handeln. Wege aus der
scheinbaren Sackgasse bietet
das ,,Atemhaus Blume* in Stade-
Hagen,
Odamm 16.

,<Das ,Burn-
out-Syndrom’
ist meistens
eine Reaktion
auf Uberbe-
lastung®, sagt
Sabine Katha-
rina Schuldt.
Die Atemthe-
rapeutin,
Heilpraktike-
rin fiir Psy-
chotherapie
und Systemi-
sche Famili-
entherapeutin
weil}: Hervor-
gerufen wird
das innere Ausbrennen u.a.
durch Doppelbelastung in Fami-
lie und Beruf, die Pflege von An-
gehorigen, mangelnde Anerken-
nung, aber auch Freizeitstress.

Sabine Katharina Schuldt
Foto: Schattke pie zu machen.

Helfen kann eine professione-
lel Atemtherapie. Betroffene ma-
chen sich im Rahmen einer Fa-
milientherapie bewusst, in wel-
chen Bereichen sie iiberfordert
sind und wie sie sich aus diesen
Verstrickungen 16sen konnen.

Sabine Katha-
rina Schuldt bie-
tet in ihrem
Atemhaus Blume
Einzel- und Grup-
penbehandlun-
gen sowie Fortbil-
dungen zu die-
sem Thema an.
Die Teilnehmer
erhalten neben
Informationen
zum Thema aus-
reichend Gele-
genheit, korperli-
che Erfahrungen
mit der Atem-
und Korperthera-

@ Termin: Frei-
tag und Samstag, 9. und 10. No-
vember

® Nihere Infos unter:
www.atemhaus-blume.de oder
Tel. 04141 - 405077



