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Wir gratulieren herzlich
zum 10-jihrigen
Bestehen!

Jetzt anmelden zu unserem
Obstseminar

am 21. September:
www.maiwald-baumschule.de

GARTEN-BAUMSCHULE

Marwald

Oldendorf *Tel. 04144/610106

10 Jahre
Atemhaus Blume —
wir gratulieren!

Und wiinschen noch viele
erfolgreiche Jahre.

VGH Vertretung
Christoph Quast

Altlander StralRe 41

21680 Stade

Tel. 04141 66061-0

Fax 04141 66061-20
www.vgh.de/christoph.quast
christoph.quast@vgh.de

fair versichert

VGH®

[
5 Finanzgruppe

10 Jahre

Durchatmen und Kraft tanken

Atemhaus Blume feiert zehnjahriges Bestehen - Ein Riickzugsort im Griinen

Hagen (fen). Tatséchlich ist
das Atemhaus Blume mittler-
weile fur viele in der Region ein
Begriff. ,Wenn jemand etwas
mit dem Atem hat, dann fallt ir-
gendeinem im Umfeld ein,
dass es da ja das Atemhaus in
Hagen gibt, so die Erfahrung
von Sabine Katharina Schuldt.
Seit mittlerweile zehn Jahren
gibt die Atemtherapeutin Men-
schen mit ihrem Rickzugsort
im Griinen die Méglichkeit, in-
nerlich aufzu-
tanken, neue
Kraft zZu
schoépfen und
Koérper  und
Seele in Ein-
klang zu brin-
gen, um wie-
der frei durch-
atmen zu kén-

nen. # \
,LDer Atem R
spiegelt das,

was uns ausmacht — den inne-

| ren Zustand. Er reagiert auf au-

Rere und innere Einflisse wie
Stress, Sorgen, Angste oder
Unzufriedenheit, Schmerzen,
Verspannungen oder eine nicht
optimale Kérperhaltung. Und er
gibt Auskunft Gber unser Befin-
den. Was wir erlebt haben oder
uns gepragt hat, wirkt sich auf
Atembild und  Atemmuster
aus®, erlautert Sabine Kathari-
na Schuldt. Ob als Hilfe bei Er-
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74
.. mit allen Sinnen ...

Wohllfiihlkurse
Wolle-Kréuter-Pflanzenfarben

Ulrike Griiner ® Hemmaoor
Tel: 047 71 - 44 65

www.filzerie.de

Hagener Haustechnik cxx

Inhaber Heinrich Buck + Detlev Burfeind
Elektro
24h-Kundendienst

Wir gratulieren

dem Atemhaus ganz herzlich
zum 10-jdhrigen Bestehen.

KirchfeldstraBe 1 « 21684 Stade-Hagen
Telefon 04141/5335-0 ¢« Fax 04141/53 3588
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zur Jubildumsveranstaltung -
10 Jahre Atemhaus Blume

& ’ 2 Sonntag, 8. Sept. 2013, 11 bls 17! Uhr

Ich freue mich
auf lhren Besuch.

Sabine Katharina Schuldt
Atemhaus Blume :
Odamm 16 - 21684 Stade - Tel.: 04141/405077

www.atemhaus-blume.de

Neben einem
Raum ftr
Gruppen gibt
es auch ei-
nen fiir Ein-
zelbehand-
lungen.

krankungen, psychosomati-
schen Stérungen, in Lebenskri-
sen wie Trennung und Trauer
oder als Weg der Selbsterfah-
rung — die Atemtherapie in Ein-
zelarbeit oder in der Gruppe
eignet sich in vielerlei Hinsicht,
zu sich zu finden, das persoénli-
che Wohlbefinden zu steigern
und Heilungskrafte freizuset-
zen. ,Zumeist kommen Men-
schen mit kérperlichen Symp-
tomen zu mir, dahinter steckt

aber nicht selten ein seelisches
Problem®, berichtet Schuldt.
Das sei ein Grund dafiir, dass
sie zusatzlich eine Heilprakti-
ker-Ausbildung im Bereich der
Psychotherapie absolviert so-
wie mittlerweile auch noch eine
systemische Ausbildung in Fa-
milien- und Paartherapie ange-
schlossen und die Zulassung
im Bereich der Kdrperpsycho-
therapie erlangt habe. Damit
einher ging die ErschlieRung
eines neuen Klientenkreises,
so dass das Angebotsspek-
trum des Atemhauses sich in-
nerhalb der zehn Jahre noch
erweitert hat, etwa durch ein
spezielles Angebot fir Senio-
ren oder auch fur Unterneh-
men. Denn jede Lebensphase

"~ Sabine Ka-
tharina
Schuldt bietet
mit dem
Atemhaus
Blume in Ha-
gen einen
Riickzugsort
im Griinen
mit vielseiti-
gem Angebot
rund um ihr
Steckenpferd,
die Atemthe-
rapie.

Foto:
Weselmann

hat ihre besonderen Herausfor-
derungen — korperlich wie see-
lisch. Um diese zu meistern,
bedarf es adaquater Losungs-
wege. ,Der Korper kennt diese
Losungswege, und die Korper-
arbeit hilft, diese zu offenba-
ren®, sagt Schuldt. Durch regel-
maRige Fortbildungen und die
aktive Arbeit im Vorstand des
Berufsverbands fir Atemthera-
peuten — inzwischen als 2. Vor-
sitzende — pflegt sie ein grolRes
Netzwerk fir den fachlichen
Austausch und ist so auch
stets auf dem neuesten Stand.
Nahere Informationen zum
Atemhaus Blume finden sich
auch auf der neu gestalteten
Website im Internet unter
www.atemhaus-blume.de.

Ein Garten-Fest fur die Sinne

Atemhaus ladt am Sonntag zu einem Tag der offenen Tir ein

Hagen (fen). Anlasslich des
zehnjahrigen Bestehens sind
Interessierte am kommenden
Sonntag, 8. September, ein-
mal mehr eingeladen, das
Angebot des Atemhauses
bei einem Tag der offenen
Tar fur sich zu entdecken. In
der Zeit von 11 bis 17 Uhr
gibt es hier ein Fest fur die

Sinne. Besucher kdnnen
nicht nur einen Blick in die
Raume des Atemhauses

werfen, wo Sabine Katharina
Schuldt im Rahmen der offi-
zZiellen Begruflung einen kur-
zen Vortrag zur Atemtherapie
halten und auch eine klassi-
sche Atembehandlung zei-
gen wird. In ihrem Garten
kénnen die Besucher bei ei-
nem bunten Programm ver-
weilen.

Eine Reihe von Mitwirken-
den wird dabei mit vielseiti-
gem Angebot alle Sinne an-
sprechen. Nicht nur etwas fir
das Auge bietet beispielswei-
se Ulrike Griiner mit ihrer Fil-
zerie. Handschmeichelnd
sind ihre handgesponnenen
und pflanzengefarbten Woll-
produkte, es kann an ver-
schiedenen Krauterduften
geschnuppert werden, und

I es gibt zum Beispiel Krauter-

Unter anderem stellt Anke
Hinck ihre Werke aus.

salz und Rosenzucker zu
kosten. Fir Kunstgenuss und
Gartenlust  sorgt  zudem
Agnes Hasenkamp aus Fre-
denbeck. AuBerdem stellt die
Hagenerin Anke Hinck ihre
Werke — von Malerei Uber
Zeichnungen bis hin zu Col-
lagen — aus. Kunstvolles pra-
sentiert an diesem Tag auch
Mina Walet Oumar aus Ha-
gen. Den Erlés aus dem Ver-
kauf von handgemachtem
Tuareg-Schmuck schickt sie
in ihre Heimat Mali. Des Wei-
teren sind die Landfrauen
Stade und die Hospizgruppe
Stade mit einem Info-Stand
vor Ort.

Fur musikalischen Hoérge-

nuss sorgen derweil die ,Ho-
gener Dorpskapell und der
Chor ,Hogener Linen®, so
dass auch etwas fiurs Ohr
dabei ist. Und naturlich
kommt auch der Ge-
schmackssinn voll auf seine
Kosten: Géste dirfen sich an
der Kuchen- und Kaffeetafel
laben. Hierfir haben viele
Helfer als Spende Leckeres
gebacken. Der Erlés kommt
der Hospizgruppe Stade zu-
gute. Selbstverstandlich
kommen auch die kleinen
Gaste nicht zu kurz. Fur sie
bietet der Ferienhof Carsten
auf einem geschutzten Ron-
dell innerhalb des Gartenge-
landes Ponyreiten an.

Das Programm im Uberblick:
11 Uhr BegrifBung in den
Praxisraumen

11 bis 17 Uhr Tag der offe-
nen Tdr im Atemhaus Blume
(Vorfihrungen der Atembe-
handlung und Informations-
moglichkeiten); im Garten
stellen sich Kunsthandwerker
und Vereine vor; Kaffee- und
Kuchenbuffet
Ab 11.30 Uhr
Dorpskapell®

Ab 14 Uhr Chor ,Hogener
Lunen®

~Hogener
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Wir gratulieren zum 10-jéhrigen Bestehen
und wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Vo o

WIEBUSCH - SCHLICHTING
STEUERBERATER

Hinterm Teich 1- 21680 Stade
Tel.04141/6066-0-Fax04141/6066-60

- Systemische Einzel- u. Paartherapie
- Supervision u. Coaching
- Hawai‘ianische Massage Lomi Lomi Nui

- Familien- u. andere Systemaufstellungen
Gruppen-Termine: 14. 9. u. 30.11. 2013

Bringfriede Sackenheim - Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Minneweg 30 - 21720 Grinendeich - Tel. 04142-810776
Bringfriede.Sackenheim@t-online.de

"Hogener Lunen"

Vorankiindigung:
"Eine weihnachtliche Reise" im Stadeum
Am 22.12.2013 um 17:00 Uhr

Wir gratulieren unserer Sangesschwester
zum 10 jahrigen Bestehen.

Wir sind am 08.09. dabei und singen ab 14:00 Uhr

www.hogener-luenen.de
Tel.: 04141/ 67235 oder 04162 / 1451

Tag- und Nachtwasche fiir Sie & lhn

Wir gratulieren und wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

GroBe SchmiedestraBe 15 l'"l'..&
21682 Stade Waschchaus

Tel. 0 41 41/800 918
www.daswaeschehaus.de

Ferienhof Carstens
Ferienwohnung fir bis zu 6 Personen

Wir gratulieren dem
Atemhaus Blume ganz herzlich
zum 10-jahrigen Bestehen

Odamm 19a
21684 Stade/Hagen

04141 /69819
015202603221

r. g }M \ ,ro
Elisabeth Onnasch
Dipl. Psychologin

info@fewapony.de
www.fewopony.de

Praxis fiir Einzel-, Paar-,
Familienberatung und
Therapie,
Coaching und
Supervision (DGSF).

Fortbildungen und Workshops
zu verschiedenen
padagogischen und
psychologischen Themen.

Offene Supervisionsgruppe
fiir Teilnehmer/-innen aus
psycho-sozialen Berufsgruppen.

Telefon 04141 - 787550
Salinenweg 37, 21680 Stade
e.onnasch@elisabeth-onnasch.de
www.elisabeth-onnasch.de

derischnellelWeg)ins Pressehaus

Wahlen Sie den schnellen, fehlerfreien und direkten Weg fiir
lhre Anzeigenaufgabe und Zeitungsbestellung oder fiir redak-

tionelle Hinweise.
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TAGEBIAT Tonline

www.tageblatt.de

STADER
BUXTEHUDER

i TAGEBIATT -
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[l STADER TAGEBLATT

Stade, Pressehaus, Gliickstadter Str. 10

Anzeigenabteilung
Anzeigenverkauf
Vertrieb

Redaktion
Sportredaktion

04141/936-292
04141/936-293
04141/936-291
04141/936-294
04141/936-280

Geschiftsstelle Kleine Schmiedestr. 14

Anzeigenverkauf

04141/936-301

Il BUXTEHUDER TAGEBLATT
Buxtehude, RitterstraBBe 16

04161/5167-590
04161/5167-5093

Anzeigenabteilung

Redaktion

Geschaftsstelle Zwischen den Briicken 6

Anzeigenverkauf
Vertrieb

B Mimwocksjournal

B ALTLANDER TAGEBLATT

Geschéftsstelle Drogerie Hubert, Jork

Anzeigenverkauf
Vertrieb

04162/6182
04141/936-291

Stade, Pressehaus, Gliickstadter Str. 10

04141/936-288
04141/936-293
04141/936-292
04141/403-029

Redaktion
Anzeigenverkauf
Anzeigenabteilung
Vertrieb

Wichtige Telefon-Nr.:

Stade, Pressehaus,
Glickstadter Str. 10

Anzeigen
04161/5167-592 Tel. 04141/936-2 22

Redaktion
04161/5167-591 Tel. 04141/936-3 33
04141/936-291 Vertrieb

Tel. 04141/936-4 44

Geschaftsstelle
Kleine Schmiedestr. 14:
Tel. 04141/936-1 91

Buxtehude,
Zwischen den Briicken 6:
Tel.04161/5167-0



