M Stade-Hagen atmet — Atmen Sie mit!

»Schnupperstunden” im Park

Unser Atem ist iiberebenswichtig. Er ver-
sorgt uns bis in jede Kirperzelle mit le-
henserhaltendem Sauerstoff. Die Atembe-
wequng ist erlebbar und gibt uns Auskunft
iiber unsere jeweilige Stimmung oder
Befindlichkeit. Wird durch Stress, gesund-
heitliche Einschrankungen oder Angst die
Atmung flach, fehlen Widerstandskrafte
und eine psychische Stabilitat. Aktuellsind
eine tiefe Atmung und ein freies Durchat-
men notwendiger denn je. Wie das Tragen
der Maske weniger beeinflusst oder indi-
viduelle (z.B. pandemiebedingte) Sorgen
begleitet werden kinnen, erarbeitet Sabi-
ne Katharina Schuldt in Einzelbehand-
lungen im Atemhaus Blume in Hagen.

Unter dem Motto,, STADE-HAGEN ATMET -
Atmen Sie mit!“, veranstaltet die Atemthe-
rapeutin in Kooperation mit dem Schmerz-
zentrum Stade und der Krebsberatung Stade
kostenlose, Schnupperstunden”.

An allen vier Dienstagen im Juli 2021
jeweils 18 — 19 Uhr sind die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer herzlich ein-
geladen, die atemzentrierte Korper- und
Bewegungsarbeit kennenzulemen und
mitzumachen. Treffpunkt ist der Park in
der Ortsmitte (Hagener HauptstraBe) in
Stade-Hagen.
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Sollte diese AuBenveranstaltung auf
Grund der Pandemie oder schlechten
Wetters nicht maglich sein, wird eine
Teilnahme per Zoom als Videoveranstal-
tung vorbereitet. Dazu bedarf es einer
Vorab-Anmeldung per Email an: atem-
haus-blume@t-online.de

Diese kostenlose, bundesweite Sommer-
aktion wurde initiiert vom Berufsverband
ATEM e.V. (www.bvatem.de), in dem Frau
Schuldt bereits 20 Jahre zertifiziertes Mit-
glied ist

Nahere Informationen erhalten Sie
im Atemhaus Blume:

www.atemhaus-blume.de oder Tel:
04141 405077
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Atemhaus Blume
Sabine Katharina Schuldt

Odamm 16+ 21684 Stade-Hagen
+49 4141 405077

Weitere Informationen: www.atemhaus-blume.de




