Sich von neuer Lebensenergie durchstromen lassen

Zum 15-jéhrigen Bestehen macht das Atemhaus Blume den ganzen September (iber Kennenlernangebote

Stade (fen). Allein der Ge-
danke, einfach mal wieder tief
durchatmen zu kénnen, weckt
schon die Sehnsucht nach
diesem befreienden Gefiihl
des Loslassens. Mit dem

Atemhaus Blume hat Sabine
Katharina Schuldt einen idea-
len Riickzugsort im Griinen
geschaffen, um dieser Leich-
tigkeit eines flieRenden Atems
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Erleben Sie den Unterschied.
Wir sind Haar-Spezialisten und
beraten Sie gern tber unsere
Arbeit.

Wir verwenden Pflanzenfarben,
Natur-Birsten und Natur-
Produkte von CulumNatura®
und Yelasaii®.
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neuen Raum zu geben. Zum
15-jahrigen Bestehen eroff-
nen sich Interessierten den
ganzen September Uber be-
sondere Kennenlemangebo-
te, bei denen erlebbar wird,
wie in der Einzelstunde oder
in den Gruppenkursen die
Seele aufatmen kann.
Die personlichen
Auszeiten im Atem-
haus sollen nicht
bloR  fliichtige
Momente sein, &
Sabine Katha-
rina Schuldt
mochte Men- §
zu
mehr Lebens-
energie im All-
tag verhelfen.

Stress, _Sor-
gen, Angste
oder  Unzufrie-
denheit,  Schick-

(
salsschlag, Schmerz \U

und Verspannungen — all

das raubt Menschen den
Atem. Der aber ist nicht nur
Sinnbild innerer Balance, er
reagiert auf Einflisse und Er-
lebtes, spiegelt korperliche
wie seelische Blockaden.
,Und genau diesen gilt es zu
begegnen, sich ihnen in Ge-
sprach und Auseinanderset-
zung bewusst zuzuwenden,

Sabine Katha-
rina Schuldt
gibt Raum,
sich fallen zu
lassen und da-
bei sicher gehal-
ten zu werden.
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mithilfe des Atems zu erspi-
ren, um sie zu I6sen, die inne-
re Stimme wiederzufinden

und ihr zu folgen®“, sagt Ka-
tharina Schuldt. Dabei habe
jede Lebensphase — ob im Er-
wachsenwerden, in der Mitte
des Lebens stehend oder als
Ruhesténdler — ihre besonde-
ren Herausforderungen.

Die Erfahrungen aus der
langjahrigen therapeutischen
Arbeit genauso wie aus der
eigenen Familien- und Le-
bensgeschichte heraus sind
immer wieder Impulsgeber fiir
neue Themenfelder, denen
die 56-Jahrige sich im Laufe
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Das Atemhaus Blume
ist ein Riickzugsort
im Grinen, der
neue Impulse
gibt, um wie-
: der tief durch-
atmen zu kén-
; nen und dar-
aus Kraft zu
schopfen.
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ihres beruflichen Werdegangs
zugewendet hat. Dank vielfal-
tiger Aus- und Weiterbildung
kann die erfahrene Therapeu-
tin auf unterschiedliche me-
thodische  Herangehenswei-
sen zugreifen, um fiir ihre Kli-
enten Tiiren zu neuen Wegen
zu 6ffnen.

Befreiendes Loslassen, ge-
borgenes Urvertrauen, ent-
scheidungsstarkes Selbstver-
trauen, tatkraftige Motivation:
Das Atemhaus ist ein biss-
chen wie das ,Wasser des
Lebens® in Michael Endes
,Unendlicher Geschichte": ein
Quell hin zum Einklang mit
sich selbst und seinem Le-
bensweg. Denn Atem ist
Sein. Naheres findet sich un-
ter www.atemhaus-blume.de.
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Wir gratulieren zum Jubilgum
und wiinschen weiterhin viel Erfolg!
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STEUERBERATER

Hinterm Teich 1 - 21680 Stade
Tel. 04141/6066-0 - Fax 04141/6066-60
info@wiebusch-schlichting.de - www.wiebusch-schlichting.de
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Sabine Katharina Schuldt
Odamm 16 - 21684 Stade

Tel.: 04141/405077

Ferienhof Carstens
Ferienwohnung fiir bis zu 6 Personen

Wir gratulieren dem
Atemhaus Blume ganz herzlich
zum 15-jahrigen Bestehen

Odamm 19a
21684 Stade/Hagen

04141/ 69819

info@fewopony.de
www.fewopony.de

015202603221



