STADE-HAGEN ATMET - Atmen
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Sie mit!
«Schnupperstunden” im Park
Der Atem versorgt uns bis in jede Karper-
zelle mit lebenserhaltendem Sauerstoff
Die Atembewegung ist erlebbar und gibt
uns Auskunft iiber unsere jeweilige Stim-
mung oder Befindlichkeit. Wird durch
Stress, gesundheitliche Einschrinkungen
oder Angst die Atmung flach, fehlen Wi-
derstandskrifte und eine psychische Sta-
bilitat.
Unter dem Motto ,STADE-HAGEN AT-
MET - Atmen Sie mit!, veranstaltet
die Atemtherapeutin Sabine Katharina
Schuldt in Kooperation mit dem Schmerz-
zentrum Stade und der Krebsberatung
Stade kostenlose, Schnupperstunden.

An allen vier Dienstagen im Juli 2023 :

jeweils 18 = 19 Uhr sind die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer herzlich ein-

geladen, die atemzentrierte Kirper- und

Bewegungsarbeit  kennenzulernen  und
mitzumachen, Treffpunkt ist der Park in
der Ortsmitte (Hagener Hauptstralle) in
Stade-Hagen.

Diese kostenlose, bundesweite Sommer-
aktion wurde initiiert vom Berufsverband
ATEM eV, (www.bvatem.de), in dem Frau
Schuldt bereits 20 Jahre zertifiziertes Mit-
alied ist. 2023 feiert das Atemhaus Blume
sein 20-jahriges Bestehen.

Nahere Informationen zu Jubila-
umsangeboten erhalten Sie hier:
www.atemhaus-blume.de oder Tel:
04141 405077
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: www.fredenbeckerblick.de
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Aufatmen ...
in Threm Riickzugsort im Griinen
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DIENSTAGS IM JULI / 18 - 19 UHR

STADE-HAGEN
ATMET
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